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Molitva uz Poslanicu Efezanima

Cesto u molitvi dolazimo Bogu s temama koje su nama
bitne i sa situacijama u kojima se trenutno nalazimo. Kada
molimo prateéi biblijski tekst, tada se otvaramo za teme
koje Bog odabire.

BoZja Rije¢ i molitva usko su povezani. Ovaj vodi¢ sadrZi
upute i pitanja koja nam pomaZu da nakon citanja BoZje
RijeCi zapisane u Poslanici Efezanima tu Rije¢ prihvatimo
osobno i nastavimo razgovarati s Bogom. Na taj nacin
vje€na Bozja Rije€ ulazi u nasu svakodnevicu te mijenja i nas
i okolnosti u kojima Zivimo.

Kako koristiti ovaj vodic?

Tekst poslanice podijeljen je na 9 dijelova. Uz svaki dio (dan)
nalaze se upute i prostor za biljeske [#']. Na kraju ove knjiZice
nalazi se jo$ nekoliko praznih stranica koje mozes koristiti.

1. Nadi mjesto i vrijeme u kojemu ¢e§ se modéi nesmetano
usredotoditi na molitvu.

2. Zamoli Svetoga Duha neka ti govori kroz Bozju rijec.
3. Procitaj biblijski tekst da dobijes pregled o ¢emu se radi.

4. Procitaj biblijski tekst joS jednom pratedi upute iz ovog
vodica. Koristi prostor za biljeSke*.

5. Provedi vrijeme u molitvi.
6. Zahvali Bogu na vremenu koje si proveo s njim.
* Za vrijeme Citanja pojavit e ti se neka nova pitanja i teme. Ako

Zelis, zabiljezi ih za kasnije proucavanje, ali nemoj dopustiti da ti
previSe pitanja oduzme vrijeme za molitvu.
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Efezanima 1,1-14

Poslanica EfeZanima napisana je vjernicima u Krista koje
Pavao naziva ,,Bozji sveti“. Ako vjerujes$ u Krista, ti si jedan
od Bozjih svetih u mjestu u kojemu ZiviS. Bog ti je iskazao
milost i Zeli da ima$ mir koji nadilazi okolnosti (Ef 1,2).
Izabran si za velike stvari.

U ovom odlomku puno puta se ponavljaju izrazi “u Kristu”,
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”kroz Krista”, ”po Kristu”.

» Potraziizapisi [#] Sto sve imas zato Sto si Kristov. Zahvali
Bogu za to.

» Zahvali Bogu Sto si njegovo dijete (Ef 1,5) i zamoli ga da
ti pokaze kako ti danas moze$ unositi Bozje kraljevstvo u
ovaj svijet.

Tvoj identitet

Poslanica govori o nevidljivom svijetu duhovne stvarnosti.
Tijekom dana u razli¢itim situacijama izdvoji po par minuta
da se podsjetis$ svojeg identiteta u Kristu.
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Efezanima 1,15-23

Pavao je ¢uo za vjeru Efezana i za njihovu ljubav prema
drugim vjernicima. Isus je svojim ucenicima rekao da ée po
ljubavi koju imaju jedni prema drugima drugi ljudi znati da
su oni njegovi ugenici. Sto drugi ljudi mogu &uti o tvojoj vjeri
i jubavi?

» Moli za to da tvoja vjera bude veéa i ljubav prema drugim
vjernicima vidljivija.

Pavao moli za osobe kojima piSe ovu poslanicu jer zna da

nisu u potpunosti svjesni svega Sto imaju u Kristu.

» Moli za sebe da ti Bog da duha mudrosti i spoznaje, da
ti se otvore duhovne oci i da ga bolje upozna$. Moli da
budes svjesniji velicanstvenog nasljedstva koje ti je Bog
dao (Ef 1,18) i BoZje snage koja je u tebi (Ef 1,19).

Moli za druge

Pavao moli i zahvaljuje (neprestano) za vjernike u Efezu
(Ef1,16). Napravi popis [#'] od nekoliko osoba iz svoje crkve
za koje ¢e$§ moliti. Procitaj retke 1,17-19 i na taj nacin moli za
ljude sa svog popisa.
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Efezanima 2,1-10

Prisjeti se svojeg susreta s Isusom i kako je promijenio tvoj
Zivot

» Zahvali za BoZju milost i svoje spasenje.

Posvijesti si da si ti Bozje djelo i da si stvoren u Isusu Kristu
kako bi ¢inio dobra djela koja je Bog unaprijed pripremio
(Ef 2,10).

Sto misli$ koja su to dobra djela?
» ZamoliBoga datiih objavii/ili date vodi dok ih ostvarujes.

Napravi popis stvari [#] koje te sprecavaju da ¢ini$ djela
koja je Bog za tebe pripremio. Moli da ti Bog pomogne
osloboditi ih se.

Podijeli svoje svjedocanstvo

Napisi svjedoanstvo svog obracenja. Zamoli Boga da ti u
misli stavi osobe kojima ga treba$ ispricati. Ako Zeli$, posalji
ga na e-mail adresu: info@bczagreb.hr

Na web stranici www.bczagreb.hr pod ,,NaSe pri¢e” mozes
procitati svjedoCanstva ljudi kojima je susret s Isusom
promijenio Zivot.
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Efezanima 2,11-22

Poslanica Efezanima izlaZze vje¢ni BoZji plan o stvaranju

novog drustva kroz Isusa Krista. Pavao za vjernike koristi

izraze: “novi narod”, ,sugradani svetih®, ,ukudéani BoZje
HIEE1{}

obitelji“ i “gradivi elementi koji zajedno s drugim vjernicima
¢ine mjesto gdje Bog prebiva u Duhu”.

» Moli da mozes druge vjernike prepoznati kao svoj narod,
sugradane i ¢lanove obitelji.

Sveti Duh prebiva u svakom vjerniku, ali na poseban nadin i
u zajednistvu vjernika.

» Moli za ispunjenje Svetim Duhom i da ti Bog otvori o¢i da
prepoznajes njegov Sveti hram (Ef 2,21-22).

Moli za “malo drugacije krS¢ane”

Izaberi nekoliko kr§¢ana iz neke crkve koja je malo drugadija
od tvoje [#]. Moli za njih na isti nacin kao $to si molio za
vjernike iz tvoje crkve. Ako ne poznaje$ nikoga iz druge
crkve, zamoli Boga za priliku da ih upoznas.
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Efezanima 3,1-21

Kroz vjeru u Krista moze$ slobodno i bez straha doci pred
Boga (Ef 3,12). Zahvali mu za to.

Ispisi [#] $to Pavao moli u redcima 3,14-21.

» U molitvi zatraZi od Boga iste stvari koje Pavao moli za
Efezane.

Pavao moli za pojedince (Ef 3,12), ali i za sve vjernike (Ef 3,18).

» Zamoli Svetoga Duha neka ti pokaze osobe [#'] u tvojoj
crkvi kojima je potrebna tvoja molitvena podrska. Moli da
po Duhu budu oja¢ani u svojem unutarnjem bicu. Koristi
retke 3,14-21 dok moli$ za njih.

Moli za probudenje

Prisjeti se trenutaka kada ti je bilo vidljivo BoZje djelovanje u
tvojoj crkvi. Zamisli da ima puno viSe takvih trenutaka. Moli
da se to dogodi. Moli za probudenje.

Zahvali Bogu $to on moze svojom snagom koja djeluje u
nama uciniti nemjerljivo viSe od onoga Sto molis ili moze$
zamisliti.
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Efezanima 4,1-16

Pavao moli vjernike kojima piSe da Zive Zivot dostojan poziva
koji su primili (Ef 4,1). Svjestan je da neki od njih nisu Zivjeli
tako.

» Razmisljaj o svojem Zivotu i u molitvi se otvori Bogu da ti
pokaze Sto trebas mijenjati. ZabiljeZi Sto ti Bog ve¢ govori
kroz retke 4,2-3 [#'].

Pavao naziva Citatelje ove poslanice Tijelom Kristovim i moli
ih da nastoje sacuvati jedinstvo u Duhu. Primjeti koliko puta

v ¢

se u ovom odlomku spominje rije¢ “jedno”/”jedan”/”jedna”.

» Zamoli Boga da ti pokaze kako ti moze$ izgradivati Tijelo
Kristovo i jedinstvo s drugim vjernicima.

Vruce ¢ezni za duhovnim darovima

Pogledaj koje sve duhovne darove Pavao nabraja u 4,11-12
(drugi popisi nalaze se u Rim 12,6-8; 1. Kor 12,4-11 i 12,28)
te zamijeti koja je njihova svrha [#'].

Zahvali za darove koje prepoznajes$ kod sebe i u svojoj crkvi.

Duh razdjeljuje darove kako Zeli, ali nas istovremeno nuka
da vruée ¢eznemo za njima Sto isti¢e nasu ulogu u primanju
(1. Kor 14, 1). Reci Bogu za kojim duhovnim darovima ti
¢eznes (ili bi Zelio €eznuti) i razgovaraj s njim o tome kako ti
mozes sluziti u izgradnji svoje crkve - Kristovog Tijela.
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Efezanima 4,17 - 5,14

» Zahvali Bogu za sve od cega te je oslobodio od kada si
upoznao Krista.

Stvoren si da bude$ poput Boga - istinski pravedan i svet
(Ef 4,23). Cega se jo§ treba$ osloboditi? Sto ti Bog govori
kroz ove retke?

» Ispisi [#] stvari iz ovog odlomka koje vjernici trebaju
“odlozZiti” i “odbaciti”. Dodaj stvari za koje zna$ da ih ti
trebas odbaciti.

> Ispisi [#'] stvari iz ovog odlomka koje trebas Ciniti.

Moli za BoZju pomo¢ u tome.

Oprosti

Bog je tebi po Kristu oprostio grijehe. Zahvali mu za to.
Ako ima netko kome ti nisi oprostio ucini to sada. Sjeti se
situacija kada su te drugi povrijedili. Zamoli Gospodina da ti
pomogne oprostiti im, te im zatim i oprosti (Ef 4,32).
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Efezanima 5,15 - 6,9

Ispii konkretne stvari koje ti Bog govori u redcima 5,15-20

[#].

» Razgovaraj s Bogom o tome kako on Zeli da koristi§
vrijeme koje ti je na raspolaganju. TraZi njegovu volju za
svoj Zivot.

Budite spremni poslusati jedni druge iz poStovanja prema
Kristu (Ef 5,21)

Napravi popis bitnih uloga koje imas [#'] u Zivotu. Proditaj
koje konkretne upute ti Bog daje u redcima 5,21 - 6,9 za
svaku od uloga u kojoj se nalazi§ (prema roditeljima, djeci,
muzu, Zeni, kolegama na poslu...).

» Zaustavi se na onim dijelovima koji ti djeluju tesSko i moli
Boga za pomo¢ i vodstvo.

Slavi Boga

Nadi nekoliko pjesama koje izrazavaju zahvalnost Bogu
i ispuni svoj dan slavljenjem (Ef 5,19-20). Na sljede¢em
bogosluzju slusaj ljude oko sebe kako slave Boga (5,19) i
uzivaj u slavljenju s njima.
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Efezanima 6,10-24

Odvoji neko vrijeme i razmisljaj o oruzju [#] koje Pavao
navodi. Kako ga mozZes bolje koristiti?

» Zahvali za moguénost zajedniStva s Gospodinom, njegovu
snagu koju ti stavlja na raspolaganje i oruzja koja ti daje.
Zamoli Duha da ti otvori oéi kako bi u konkretnim Zivotnim
situacijama koje su pred tobom mogao prepoznati
duhovnu stvarnost. Zamoli ga i neka ti pokaze kako se
treba$ boriti protiv zlih duhovnih sila.

Pavao u ovoj poslanici moli za vjernike u Efezu. Sada, na
kraju, ih poti¢e da i oni neprestano mole za sebe same, za
druge vjernike i za Sirenje Radosne vijesti.

» Moli za probudenje u tvom gradu!

Moli za borce

Pavao trazi druge vjernike da mole za njega. Napravi popis
ljudi koji su aktivni borci [#'] za BoZje kraljevstvo i stavi ih na
svoj molitveni popis. Moli za njih redovito.

Neka mir i ljubav s vjerom od Boga, Oca naSega, i od
Gospodina Isusa Krista budu s vama, braco i sestre. Neka
milost bude sa svima koji iskrenom ljubavlju vole nasega
Gospodina Isusa Krista. (Ef 6,23-24)






Na kraju

Procitaj jo$ jednom cijelu poslanicu. Pogledaj svoje biljeske
ili se prisjeti svojih misli i molitava. Zamoli Svetoga Duha
neka ti pokaze kako iskustvo molitve kroz Poslanicu
Efezanima mozZe utjecati na tvoj odnos s Bogom i drugim
vjernicima.

Zabiljezi stvari koje Zeli$ promijeniti ili uvesti u svoj molitveni
Zivot i nastavi moliti.













Molitva ne
mijenja Boga.
Molitva mijenja mene.

C. S. Lewis

Molim da vam Bog
i slavni Otac Gospodina
naSega Isusa Krista da
duha mudrosti i spoznaje,
da biste ga
bolje upoznali.

Ef1,17



